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;pieskic ~ Wystarczy wiedza, empatia i odpowiednia
' opieka, by jesien jego zycia byta spokojna

1 godna, a wyjatkowa wigz, ktorag posiada.



NIE TYLKO LIGZBR LAT -
- GO DEGYDUJE 0 TYM,
ZE PIES STAJE SIE SENIOREM

Trudno o precyzyjng odpowiedz na
pytanie, od kiedy pies staje si¢ seniorem,
poniewaz zalezy to od wielu czynnikow.
Na tempo starzenia wplywajg m.in. rasa,
wielkos§¢, genetyka, kondycja fizyczna
(energia, ruchliwo$¢, stan uzebienia i
siersci) oraz zachowanie psa (np. spokdj

czy zwigkszona sennosc¢).

Zasadniczo okres po osiggnigciu przez psa
wieku dorostego dzieli si¢ na dwie fazy.
Pierwsza z nich to pies starszy (tzw. senior
lub pies dojrzalty — zwykle powyzej 6.—7.
roku zycia). Druga to pies geriatryczny —
stare zwierz¢, znajdujace si¢ w ostatniej
fazie zycia (ostatnia Y przewidywanej
dhugosci zycia), w ktorej wyraznie wzrasta

ryzyko rozwoju wielu chordb.

Przyjmuje si¢, ze rasy mate wchodza w
wiek senioralny okoto 10.—12. roku zycia,
rasy Srednie w wieku 8.—10 lat, a psy ras
duzych juz okoto 7. roku zycia. Psy ras
olbrzymich osiggaja ten etap zycia jeszcze

szybciej — nawet po 6. roku zycia.

W przypisywaniu psa do grupy starszych
wieksza uwage niz na wiek metrykalny
warto zwroci¢ na ogolng kondycje
zwierzgcia, jego zachowanie oraz zmiany
fizjologiczne 1 somatyczne zachodzace w

organizmie.

Do typowych oznak starzenia sig¢ naleig

przede wszystkim:

e obnizony poziom energii — mniejsza
aktywnos¢ 1 wytrzymatosc,

e pogorszenie sprawnosci ruchowej —
wolniejsze poruszanie si¢, trudnosci we
wchodzeniu po schodach czy skakaniu,

o lagodna sztywno$¢ stawow, szczegdlnie
po odpoczynku,

e« zmiany w wygladzie sier§ci — utrata
blasku, przerzedzenie, pojawienie si¢
siwych wloséw wokodt pyska 1 oczu,

« problemy skorne — utrata elastycznosci
oraz nadmierne rogowacenie skory,
zgrubienie 1 twardnienie naskorka,
szczegolnie na nosie 1 poduszkach tap,

e zaburzenia rytmu snu — wydtuzenie
dtugosci snu w ciggu dnia, mozliwe
zaburzenia snu w nocy,

« wahania masy ciata — przybieranie na
wadze lub chudnigcie,

 oslabienie apetytu lub mniejsze
zainteresowanie positkami,

« zaburzenia pracy przewodu
pokarmowego, w tym zmiany motoryki
oraz sktadu mikroflory jelitowe;,

» stopniowe pogorszenie wzroku 1 stuchu,

e problemy stomatologiczne —
nagromadzenie kamienia naz¢gbnego,

utrata zgbow,

ostabienie funkcji poznawczych.



LMIANY ZWIRZANE Z WIEKIEM -
- NORMA GZY SYGNAt CHOROBY?

W tym miejscu warto wyraznie zaznaczy¢
roznice miedzy procesami zwigzanymi Zz
wiekiem a chorobg. Starzenie jest procesem
naturalnym 1 postgpujagcym  stopniowo,
natomiast bol, wyrazna dezorientacja,
znaczne ograniczenie ruchu czy nagte zmiany

zachowania nie s3 norma.

U pséw seniorOw czgsto obserwuje si¢ zmiany
w zachowaniu, ktore bywaja mylnie uznawane
za efekt wieku. Jesli jednak objawy wptywaja
na codzienny dobrostan psa, koniecznie

wymagaja konsultacji weterynaryjne;.

Do naturalnych zmian zwigzanych ze
podesztym wiekiem zalicza si¢ wicksza
potrzebe  spokoju, mniejszg tolerancje
intensywnych  bodzcow czy wolniejsze
reakcje, natomiast niepokojace objawy, ktore

moga $wiadczy¢ o chorobie, to m.in.:

 niespodziewana zmiana charakteru psa,

o drazliwos¢ lub nagta agresja,

« nasilony lek, nocne niepokoje,
wokalizacja,

 dezorientacja w znanym otoczeniu,

 zaburzenia rytmu snu i czuwania,

« wycofanie si¢ z kontaktu z opiekunem.

Objawy te moga wskazywa¢ m.in. na bol
przewlekly, zaburzenia neurologiczne Ilub

zespot zaburzen poznawczych (CCD).



NAJGZESTSZE PROBLEMY
ZDROWOTNE PSOW W WIEKU
SENIORALNYM

Wraz z wiekiem wzrasta ryzyko rozwoju
choréb przewlektych, w szczegolnosci
dotyczacych uktadu ruchu, krazenia, nerek,
watroby oraz uktadu nerwowego. Staro$¢ nie
jest jednak diagnozag — choroby wieku
senioralnego nie sg nieuniknione, a wczesna

diagnostyka 1 profilaktyka moga znaczaco

poprawi¢ komfort zycia psa.

Do naiczgstszych chordb tego okresu
iycia naleiy:

« zapalenie lub zwyrodnienie stawow —

bol, sztywnos¢ 1 ograniczona ruchomos¢,

szczegollnie w stawach obcigzanych,
« otylos$¢ 1 zaburzenia metaboliczne,
» choroby jamy ustnej 1 uzgbienia —
nagromadzenie plytki nazgbnej
1 kamienia, prowadzace do chorob

dzigsel, prochnicy oraz infekcji,

 choroby serca — niewydolnos$¢ serca lub

choroby zastawek,
o przewlekta choroba nerek — obnizona

funkcja nerek powodujaca wzmozone

pragnienie, czestsze oddawanie moczu,

utrate masy ciata i zaburzenia

elektrolitowe,

 nietrzymanie moczu — utrata kontroli nad

pecherzem, wynikajaca z ostabienia

mies$ni lub choréb wspotistniejacych,

choroby watroby — zapalenie watroby

lub nowotwory zaburzajace

jej funkcjonowanie 1 metabolizm,
nowotwory — niewyjasniona utrata masy
ciala, guzy, obrzeki lub zmiany w
zachowaniu,

niedoczynnos¢ tarczycy — zmniejszona
produkcja hormondw tarczycy
powodujaca przybieranie na wadze,
apati¢ oraz zmiany skorne i w siersci,
pogorszenie wzroku i stuchu — zaéma,
ostabienie stuchu,

zaburzenia funkcji poznawczych —
dezorientacja, splatanie, zmiany w rytmie

snu oraz w zachowaniu.



JAK POPRAWIC JAKOSE
2YCIA PSA SENIORA?

Niezwykle wazne jest regularne monitorowanie
stanu psa. Uwazna obserwacja zmian w jego
samopoczuciu 1 sprawnosci pozwala na
dostosowanie wiasciwej metody postepowania
nasilenia

w zaleznosci od mobilnosci 1

objawow. Opiekunowie majg realny wptyw na

przezywa
Codzienne, pozornie drobne decyzje moga

to, jak senior swoja  staro$¢.

znaczaco poprawic jego dobrostan.

Kluczowe znaczenie maj cztery filary opieki:
iywienie, aktywnos¢ fizyczna, stymulacja

umystowa oraz regularna opieka
weterynaryjna.

Zywienie psa seniora
Dieta psa seniora powinna by¢ dopasowana
do jego stanu zdrowia, masy ciata 1 poziomu
aktywnosci. Nalezy okresli¢ optymalng wage
zwierzecia 1, aby zapobiega¢ nadwadze, dbaé
o zbilansowana, kontrolowang kalorycznie
diete. Warto zwrdéci¢ uwage na karmy

prace
funkcje

sa one bogate w kwasy

wspierajgce  stawy, narzgdow

wewnetrznych  oraz poznawcze.
Idealnie, jesh
thuszczowe omega-3 oraz przeciwutleniacze.
Suplementy takie jak glukozamina, siarczan
chondroityny oraz kwasy tluszczowe omega-3
moga dodatkowo wspiera¢ aparat ruchu 1

ograniczac procesy zapalne.

Nieodlgcznym elementem zZywienia psa

seniora jest rowniez odpowiednie
nawodnienie. Wraz z wiekiem w organizmie
psa zmniejsza si¢ udziat tkanki mig$niowej, a
wzrasta ilo$¢ tkanki tluszczowej. Poniewaz
migs$nie zawierajg znacznie wigce] wody niz
tkanka

wody w organizmie psa

thuszczowa, calkowita zawartos¢
seniora ulega
obnizeniu. W efekcie starsze psy sg bardziej
przy

niewielkich niedoborach ptynéw. Z tego

narazone na odwodnienie, nawet
wzgledu u psoéw senioréw wode nalezy
traktowa¢ jako jeden z najwazniejszych
sktadnikow diety, a wspieranie jej spozycia
powinno by¢ staltym elementem codziennej

opieki.

Aktywnos¢ fizyczna psa seniora

Regularny ruch jest niezwykle wazny, jednak
powinien by¢ dostosowany do mozliwosci
zwierzecia. Systematyczna, niskointensywna
aktywno$¢ fizyczna pomaga utrzymac
sprawno$¢ 1 site miesni. Korzystniejszym
rozwigzaniem beda czegstsze, krotsze spacery
Dobre

uzupetnienie codziennej aktywnosci stanowic

niz dlugie 1 meczace wyjscia.
moga rowniez ¢wiczenia w wodzie, ktore
zmniejszajg obcigzenie uktadu ruchu.

W  warunkach  domowych  kluczowe
znaczenie ma zapewnienie podopiecznemu
komfortu 1 bezpieczenstwa. Wygodne
legowisko, rampy lub stopnie utatwiajace
wchodzenie na meble czy do samochodu,
podwyzszone miski oraz antyposlizgowe
pomagaja

upadkow 1 wspieraja psy z chorobami

podloza ograniczy¢ ryzyko
uktadu ruchu, stanowigc istotny element

terapii zapalenia stawOw u psOw seniorow.



Aktywnos¢ umystowa i stymulacja funkcji

poznawczych

Regularne wyzwania intelektualne 1 zabawy
wechowe pomagajg opdznia¢ rozwdj zespotu
zaburzen poznawczych u pséow (CCD -
Canine Cognitive Dysfunction). Nowe,
bezpieczne zabawki, tamigléwki aktywujace
mozg oraz proste cwiczenia umystowe oparte
na pozytywnych bodzcach pozwalaja na
utrzymanie dobrej kondycji  psychicznej
zwierzgcia, a takze wspierajg jego funkcje

poznawcze.

Opieka weterynaryjna i zoofizjoterapia

Kontrola stanu psa i1 jego dolegliwosci jest
kluczowa — zmiany w zachowaniu, apatia lub
drazliwo$¢ czesto  sygnalizuja  problem
zdrowotny. Regularne wizyty u weterynarza
umozliwiajg wezesne wykrycie choroby, ocene
jej stopnia zaawansowania oraz skuteczne
tagodzenie = objawow. Specjalista moze
przepisa¢ NLPZ, czyli niesteroidowe preparaty
przeciwzapalne albo $rodki przeciwbolowe,
ktére pomagaja redukowaé
skutki

funkcjonowania organizmu. Organizm psa w

nieprzyjemne
zwigzane z pogorszeniem
wieku senioralnym staje si¢ bardziej wrazliwy

na leki, dlatego szczegdlnie wazne jest

stosowanie  wlasciwych dawek 1 Sciste

przestrzeganie zalecen lekarskich.

Artykut zostal opracowany w oparciu o aktualng wiedz¢ z zakresu medycyny weterynaryjnej, dietetyki
zwierzat oraz zachowania pséw. Celem publikacji jest edukacja i zwigkszanie §wiadomos$ci opiekunow.
Artykut nie zastepuje konsultacji z lekarzem weterynarii, zoopsychologiem lub behawiorysta — w przypadku
niepokojacych objawow zawsze zalecamy indywidualng oceng stanu zdrowia zwierzecia przez specjaliste.

Wszystkie fotografie uzyte w artykule maja charakter ilustracyjny i pochodza z bankow zdjec.

Znaczacg role w utrzymywaniu sprawnosci

odgrywa tez zoofizjoterapia, obejmujaca
m.in. ultradzwigki, elektrostymulacje, pole
magnetyczne, terapi¢ laserowa, hydroterapie,
¢wiczenia aktywne 1 bierne, masaz oraz
taping. Realizowanie indywidualnego planu
terapii, moze znaczaco poprawi¢ komfortu
zycia, zmniejszy¢ bol 1 utrzymaé mozliwie

najwicksza sprawnosc¢

Wiasciwa opieka pozwala psu cieszy¢ sie

Zzyciem w jesieni jego zycia

Starzenie si¢ naszych podopiecznych jest
procesem naturalnym, ale objawy bolowe,
dezorientacja 1 utrata sprawnosci nigdy nie
s3 jego normalnym elementem. Jesien zycia
zwierzgcia nie musi oznaczaé cierpienia,
samotnos$ci ani wykluczenia. Od nas zalezy,
czy pies przezyje ten czas w komforcie,
bliskosci.

Regularna obserwacja jego stanu zdrowia,

poczuciu  bezpieczenstwa i1

odpowiednia opieka, ruch, stymulacja
umysltowa, a takze wsparcie weterynaryjne
pozwolag mu zachowa¢ sprawno$¢ 1 dobrg

jakos¢ zycia przez dtugie lata.

Anna Kuncewicz
Specjalistka ds. edukacji




